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Unbeschwert genie Ben trotz Zoliakie
'.I

MmmhhhJ das schmeckt: Wer unter Zoliakie leidet, darf keine getreidehal­

tigen 5afispeisen und Imbisse zu sich nehmen. Daher waren die 200 eigens

aus Oberosterreich angelieferten glutenfreien Faschingskrapfen ein Hohe­

punkt der gestrigen Faschingsfeier der 5adtiroler Zoliakiegesellschaft im

Pfarrzentrum Cristo Re in Bozen. Um auch andere BrQuche so gut es geht zu

feiern, ist far Oktober ein auf Zoliakie abgestimmtes Torggelefest geplant.

zi.iglich der Liberalisierung des Ver­
kaufs von glutenfreien Spezialpro­
dukten. Wer von Z6liakie betroffen

ist, bekommt von der Offentlichen

Hand einen Monatsbeitrag fi.ir den
Erwerb dieser lebensnotwendigen,
aber auch teuren Produkte.

Bislang konnten die Betroffenen

diese Beitrage aber ausschlieBlich
in jeweils einer einzigen Apotheke
nutzen, obwohl auch andere Ge­

schafte glutenfreie Lebensmittel
im Sortiment haben. Dies soli nun

baldigst geandert werden, ahn­
lich wie in anderen Provinzen und

diese Tucken informiert werden,

.organisiert unser Verein eigene
Kurse. an deren Ende die Teilneh­
mer ins offizielle Verzeichnis der

geeigneten Gastbetriebe aufge­
nommen werden. Derzeit umfasst

diese Liste in Sudtirol knapp 2') Be­
triebe. Interessierte konnen sich

ans Vereinsburo wenden (siehe
Kasten rechts).

~ Glbt es seltens der Politik Unter­

stiitzung fiir Zoliakie-Betroffene?

Seifert: Vor wenigen Tagen hat
sich auch der Si.idtiroler Landtag
mit Z61iakie befasst, und zwar be-

Betroffene und Gastwirte zur Vor­

sicht: Es genugt nicht, vom Grossis­
ten glutenfreie Nudeln oder Brot

zu kaufen, um gerustet zu sein.
In einer (Restaurant-)Kuche gibt
es unzahlige Kontaminationsge­
fahren. Brotbrosel und Mehlstaub

sind fUr Zoliakiebetroffene genau­
so gefahrlich, wie verunreinigte
Nudelsiebe oder Kochbesteck.

Furs Kochen von glutenfreien Nu­
deln darf z.B. auf keinen Fall Was­

ser verwendet werden, in dem

zuvor normale Nudeln gekocht
wurden. Damit Gastwirte uber ali

~ Immer mehr Restaurants fol­

gen dem Trend und bieten gluten­
freie Gerichte ano Was halten Sie
davon?

Seifert: Grundsatzlich finde ich

es sehr positivo Trotzdem ist dies

mit Vorsicht zu genieBen, denn die
Gefahren fur Zoliakiebetroffene

lauern auch dort, wo man sie nicht

vermutet. Seit einiger Zeit gibt es in
Sudtirol einen regelrechten Boom
von Restaurants und Hotels, die

von sich behaupten, glutenfreie
Kost anzubieten. Die Sudtiroler

Zoliakiegesellschaft mahnt aber

Getreide ist gesund und ge­
hort zu einer ausgewogenen
Ernahrung. Fur Zoliakiebetrof­
fene sind einige Getreidesor­
ten aber strengstens verbo­
te n, da sie deren Dunndarm
schadigen. Sie mussen ihren
Speiseplan andern - daheim
und au~er Haus. Dasgeht, ist
aber nicht immer einfach. Die

"ZettH hat mit dem Vizeprasi­
denten der Sudtiroler Zolia­

kievereinigung Dieter Seifert
daruber gesprochen.

~ Was genau 1st eigentlich Zolia­

kie (auch Glutenunvertraglichkeit,
Heubner-Herter-Krankheit)?
Dieter Seifert:

Zoliakie ist die

Unvertraglich­
keit des EiweiBes

Gluten, das in

einigen Getrei­
desorten wie

Weizen, Dinkel,

Roggen und
Gerste enthalten

ist. Wer von Zoliakie betroffen ist,

muss eine lebenslange Diat einhal­
ten, bei der diese Getreidesorten

und alle ihre Derivate strengstens
gemieden werden mussen. In
Sudtirol gelten ca. 1000 Personen
als offiziell betroffen. Laut Schat­

zungen von Wissenschaftlern durf­
ten es aber mindestens doppelt so
viele sein.



Die Sudtiroler Zoliakiegesellschaft
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In Sudtirol kummert sich die An­

fang der 1980er gegrundete Sud­
tiroler Z61iakiegesellschaft um
die Belange der einheimischen
"Z6Ii/s". Der Verein zahlt knapp
600 Mitglieder und wird seit zehn
Jahren von Prasident Corrado

Monte und Vizeprasident Dieter
Seifert geleitet. Das Vereinsburo
befindet sich in der Galileistr. 4/a

in Bozen und ist derzeit montags
und mittwochsvon 13bis15Uhrbe­
setzt (Te!.0471/051626oder info@
aic.bz.it oder www.aic.bz.it).
DerVerein ist die erste Anlaufstel­

le fUr Neu-Diagnostizierte, bietet
Kochkurse, Selbsthilfegruppe­
Treffen und verschiedenste Infos.
AuBerdem halt er Kontakt zur 6f­

fentlichen Verwaltung.
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Regionen Italiens. Bei Gesprachen
mit dem Ressortdirektor im Ge­
sundheitsassessorat Florian Zerzer

wurde unter anderem er6rtert, ob
diese Beitrage z.B. auf Magnet­
karten gebucht und dann in Apo­
theken, aber auch Supermarkten,

Bioladen usw. abgebucht werden
k6nnten. Die Entscheidung durfte
bald fallen.

Haben Sienoch andere Anliegen
fiir die 6ffentlichen Hand?

Seifert: Auf Vermittlung des Ge­
sundheitsassessorates fand un­

langst auch ein Treffen im Bozner
Krankenhaus statt mit Direktor
Umberto Tait und dem Primar des

Diatdienstes Dr. Lucio Lucchin, bei

dem es um die Verbesserung der

Betreuung von station1ren Kran­
kenhauspatienten mit Z6liakie
ging.

Es wird nun ein Leitfaden erstellt,
der die wichtigsten Hinweise ent­
halten und auch fUr die anderen

Krankenhauser Sudtirols gultig
sein wird. Dieser Leitfaden wird

allen Betroffenen zugesandt. Der
nachste Schritt wird sein, etwas
Ahnliches auch fUr die Mensen von

Kindergarten, Schulen und Hei­
men zu erstellen, denn auch hier
gibt es immer wieder Probleme
bei der glutenfreien Yerk6stigung,
obwohl sie per Gesetz uberall m6g­
lich sein muss. Auch fur diese Falle

werden die "Z6Ii's" einen Ratgeber
erhalten.


