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Unbeswert genleBen trotz Zoliakie

Getreide ist gesund und ge-
hért zu einer ausgewogenen
Erndhrung. Fir Zoliakiebetrof-
fene sind einige Getreidesor-
ten aber strengstens verbo-
ten, da sie deren Diinndarm
schadigen. Sie miissen ihren
Speiseplan @ndern - daheim
und auBBer Haus. Das geht, ist
aber nicht immer einfach. Die
nZett hat mit dem Vizeprasi-
denten der Siidtiroler Zélia-
kievereinigung Dieter Seifert
dariiber gesprochen.

74 was genau ist eigentlich Zolia-
kie (auch Glutenunvertraglichkeit,
Heubner-Herter-Krankheit)?

Dieter Seifert:

Unvertraglich- | §
keit des Eiweiles
Gluten, das in
einigen  Getrei-
desorten  wie
Weizen, Dinkel,
Roggen und
Gerste enthalten
ist. Wer von Zdliakie betroffen ist,
muss eine lebenslange Didt einhal-
ten, bei der diese Getreidesorten
und alle ihre Derivate strengstens
gemieden werden missen. In
Slidtirol gelten ca. 1000 Personen
als offiziell betroffen. Laut Schat-
zungen von Wissenschaftlern diirf-
ten es aber mindestens doppelt so
viele sein,
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»  Immer mehr Restaurants fol-
gen dem Trend und bieten gluten-
freie Gerichte an. Was halten Sie
davon?

Seifert:  Grundsatzlich finde ich
es sehr positiv. Trotzdem ist dies
mit Vorsicht zu genieRen, denn die
Gefahren fiir Zéliakiebetroffene
lauern auch dort, wo man sie nicht
vermutet. Seit einiger Zeit gibt esin
Siidtirol einen regelrechten Boom
von Restaurants und Hotels, die
von sich behaupten, glutenfreie
Kost anzubieten. Die Siidtiroler
Zoliakiegesellschaft mahnt aber

Betroffene und Gastwirte zur Vor-
sicht: Es geniigt nicht, vom Grossis-
ten glutenfreie Nudeln oder Brot
zu kaufen, um geriistet zu sein.
In einer (Restaurant-)Kiiche gibt
es unzdhlige Kontaminationsge-
fahren. Brotbrésel und Mehlstaub
sind fiir Z6liakiebetroffene genau-
so gefahrlich, wie verunreinigte
Nudelsiebe oder Kochbesteck.

Fiirs Kochen von glutenfreien Nu-
deln darf z.B. auf keinen Fall Was-
ser verwendet werden, in dem
zuvor normale Nudeln gekocht
wurden. Damit Gastwirte (ber all

diese Tiicken informiert werden,

organisiert unser Verein eigene
Kurse, an deren Ende die Teilneh-
mer_ins offizielle Verzeichnis der

geeigneten Gastbetriebe aufge-
nommen werden. Derzeit umfasst

diese Liste in Siidtirol knapp 25 Be-

triebe. Interessierte kénnen sich
ans Vereinsbiiro wenden (siehe
Kasten rechts).

 Gibt es seitens der Politik Unter-
stiitzung fiir Zoliakie-Betroffene?
Seifert: Vor wenigen Tagen hat

sich auch der Sidtiroler Landtag
mit Zoliakie befasst, und zwar be-

Mmmhhh, das schmieckt: Wer unter Zéliakie leidet, darf keine getreidehal-
tigen Stifispeisen und Imbisse zu sich nehmen. Daher waren die 200 eigens
aus Oberdsterreich angelieferten glutenfreien Faschingskrapfen ein Hohe-
punkt der gestrigen Faschingsfeier der Siidtiroler Zoliakiegesellschaft im
Pfarrzentrum Cristo Re in Bozen. Um auch andere Brduche so gut es geht zu
feiern, ist fiir Oktober ein auf Zéliakie abgestimmtes Térggelefest geplant.

ziiglich der Liberalisierung des Ver-
kaufs von glutenfreien Spezialpro-
dukten. Wer von Zgliakie betroffen
ist, bekommt von der Offentlichen
Hand einen Monatsbeitrag fiir den
Erwerb dieserlebensnotwendigen,
aber auch teuren Produkte.

Bislang konnten die Betroffenen
diese Beitrage aber ausschlieRlich
in jeweils einer einzigen Apotheke
nutzen, obwohl auch andere Ge-
schafte glutenfreie Lebensmittel
im Sortiment haben. Dies soll nun
baldigst geandert werden, &hn-
lich wie in anderen Provinzen und






